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0S Sepsis: Neues Verfahren startet am 1. Januar 2026 in
den Regelbetrieb

Berlin, 2. Dezember 2025 - Mit der Diagnostik und Therapie der Sepsis (QS Sepsis) startet am 1.
Januar 2026 ein neues Qualitatssicherungsverfahren in den bundesweiten Regelbetrieb. Das
Verfahren verfolgt unter anderen das Ziel, die Sterblichkeit sowie neu auftretende Morbidita-
ten von Patientinnen und Patienten mit Sepsis zu reduzieren. Es ist das 17. Verfahren unter der
“Richtlinie zur datengestiitzten einrichtungsiibergreifenden Qualitdtssicherung” (DeQS-RL),
welches das IQTIG im Auftrag des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-BA) im Regelbetrieb
durchfiihrt.

Die Sepsis ist die schwerste Verlaufsform einer Infektionserkrankung, die mit einer lebensbedroh-
lichen Organdysfunktion einhergeht. Aufgrund des raschen Fortschreitens der Sepsis und damit
einhergehenden schwerwiegenden und langanhaltenden Folgen, ist eine schnelle Diagnose und
zeitnahe Behandlung berlebenswichtig.

Um die Ziele des Verfahrens zu erreichen, werden daher qualitatsrelevante Aspekte, wie z. B. die
Durchfihrung eines Screenings zur Risikoabschatzung, das Vorhalten eines Antibiotic-Stewards-
hip-Teams und die Schulung des medizinischen und pflegerischen Personals zur Erkennung, Risi-
koeinstufung und Therapie der Sepsis mittels einer fall- und einrichtungsbezogenen 0S-Doku-
mentation sowie auf Basis von Sozialdaten bei den Krankenkassen erhoben und vergleichend
dargestellt.

Das QS-Verfahren adressiert alle gesetzlich versicherten Patientinnen und Patienten ab 18 Jahren,
die im stationaren Sektor auf Grund einer Sepsisdiagnose behandelt worden sind. Das 0S-Verfah-
ren startet mit einer dreijahrigen Ubergangsregelung (Erfassungsjahre 2026 bis 2028) in den Re-
gelbetrieb. Fur das erste Erfassungsjahr 2026 ist die einrichtungsbezogene Veroffentlichung der
Ergebnisse zum QS-Verfahren Sepsis ausgesetzt. Alle nach § 108 SGB V zugelassenen Kranken-
hauser sind zur Teilnahme an der gesetzlichen Qualitatssicherung verpflichtet.

Weitere Informationen fir Krankenhauser zum Start des Verfahrens QS Sepsis hat das IQTIG in ei-
nem Informationsschreiben zusammengefasst. Die bereits beschlossenen Spezifikationsempfeh-

lungen sowie prospektiven Rechenregeln, genauso wie die FAQs zum QS-Verfahren, sind auf der
Verfahrensseite abrufbar. Die Spezifikation fiir die einrichtungsbezogene QS-Dokumentation soll bis
zum Ende des Jahres 2025 vom G-BA beschlossen werden und wird anschlieBend auch auf der Verfah-

rensseite veroffentlicht.
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Aufgabengebiet des IQTIG in der externen Qualitatssicherung

Das Aufgabengebiet des IQTIG ist die einrichtungsubergreifende Qualitatssicherung der Gesund-
heitsversorgung nach §136 ff SGB V. Als Stiftungseinrichtung des G-BA ist das Institut fachlich un-
abhangig (§137a Abs. 1 SGB V. Das IQTIG arbeitet vor allem im Auftrag des G-BA, kann aber auch
vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) beauftragt werden.

Weitere Informationen zur Arbeit des Instituts finden Sie unter igtig.org.
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